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スタイリスト /星野和美　メイク /板垣美和　取材 /川村千重　撮影 /賀地マコト

劇団ひとり

本当の自分に戻り、未来の自分を作る

SPECIAL STORIES 劇団ひとり

特集 1

ひとりの時間
まったく自由に使えるひとりの時間は、１日にどれくらいありますか。
１時間？　２時間？　それとも10時間？
誰かのために使う時間も大切ですが、ひとりの自分を見出し、
なおかつ、ちょっとしたご褒美もあるような時間も欲しいですね。
今回は「ひとりの時間」をテーマに、
前半はお笑い芸人、タレントにして小説家、映画監督でもある
劇団ひとりさんにインタビューし、
また、後半では、公募に応募する読者の皆さんが、
ひとりの時間をどのように過ごしているかを
リサーチしていきます。
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結
果
が
ダ
メ
で
も
、

作
品
を
作
っ
た
時
間
は
無
駄
に
な
ら
な
い
。

そ
れ
は
ダ
イ
ヤ
の
原
石
で
、
10
年
後
、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
自
分
の
手
に
よ
っ
て

も
の
す
ご
く
い
い
作
品
と
し
て

生
ま
れ
か
わ
る
か
も
し
れ
な
い
。

INTERVIEW

劇団ひとり

いい作品を作るには、
時間をかけるしかない

常
に
ネ
タ
や
仕
事
の
こ
と
を
考
え
て
る

―
―
「
ひ
と
り
の
時
間
」
に
は
何
を
？

　

ネ
タ
を
考
え
た
り
、
次
の
日
の
仕
事
の
準

備
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
そ

れ
以
外
は
、
も
っ
と
長
期
的
な
仕
事
や
小
説

の
こ
と
を
考
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

―
―
コ
ン
ト
だ
け
で
な
く
、
小
説
や
映
画
作

り
も
昔
か
ら
考
え
て
い
た
の
で
す
か
？ 

　

全
然
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
処
女
作

の
『
陰
日
向
に
咲
く
』
は
、
も
と
も
と
芸
人

の
ネ
タ
本
と
し
て
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。
た
だ
、

書
い
て
い
く
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
膨
ら
ん
で
き

て
、
編
集
部
か
ら
、
こ
れ
は
も
う
短
編
集
と

し
て
書
い
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
と
言
わ
れ

て
、
結
果
的
に
小
説
と
い
う
ス
タ
イ
ル
に
な

り
ま
し
た
。

―
―
初
め
て
小
説
を
書
か
れ
た
わ
け
で
す
が
、

難
し
く
な
か
っ
た
で
す
か
？

　

ふ
だ
ん
や
っ
て
い
る
の
が
一
人
称
の
独
白

劇
な
の
で
、
そ
の
台
本
と
あ
ま
り
変
わ
り
な

か
っ
た
で
す
ね
。
た
だ
、
専
業
の
小
説
家
と

比
べ
た
ら
描
写
力
が
な
い
の
で
、
主
人
公
が

思
っ
て
い
る
こ
と
を
書
く
こ
と
に
専
念
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
コ
ン
ト
の
鉄
則
な
ん
で
す
け

ど
、
入
口
を
広
く
出
口
を
狭
く
、
と
い
う
手

法
を
使
い
ま
し
た
。

―
―
も
う
少
し
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

誰
も
が
思
い
描
い
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
を
使

う
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
た
と
え
ば
学
校
な

ら
、
先
生
が
い
て
机
が
並
ん
で
い
る
の
が
思

い
浮
か
ぶ
だ
ろ
う
し
、
病
院
な
ら
、
診
察
台

が
あ
っ
て
医
者
と
患
者
が
い
て
と
い
う
の
が

分
か
り
や
す
い
。
学
校
に
は
、
教
室
以
外
に

も
廊
下
や
体
育
館
、
倉
庫
も
あ
り
ま
す
が
、

み
ん
な
が
共
通
し
て
抱
い
て
い
る
イ
メ
ー
ジ

を
使
え
ば
、
説
明
し
な
く
て
す
み
ま
す
。
小

説
を
書
く
と
き
も
な
る
べ
く
そ
う
い
う
分
か

り
や
す
い
設
定
や
状
況
を
使
い
ま
し
た
。

―
―
ひ
と
り
の
時
間
の
使
い
方
は
、
昔
と
今

で
は
違
い
ま
す
か
。

　

若
い
こ
ろ
は
毎
晩
飲
み
歩
い
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
芸
人
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

で
も
、
何
か
違
う
、
家
に
帰
っ
て
じ
っ
く
り

ネ
タ
を
考
え
て
い
る
ほ
う
が
性
に
合
っ
て
い

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
始
め
た
時
期
が
あ

っ
て
…
…
。
そ
れ
か
ら
急
に
飲
み
に
行
か
な

く
な
り
ま
し
た
。
以
来
、
家
に
い
る
と
き
は

仕
事
や
創
作
の
こ
と
を
考
え
る
と
い
う
生
活

で
、
い
ま
だ
に
こ
の
基
本
ス
タ
イ
ル
は
変
わ

っ
て
な
い
で
す
。
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劇団ひとり（げきだん・ひとり）…お笑
いタレント、作家、映画監督、俳優、作
詞家。1993 年太田プロダクションより
デビュー。以降、ライブ、テレビ、映画
などで幅広く活躍。2006 年に小説『陰

日向に咲く』で作家デビュー。08年に
映画化。10年に『青天の霹靂』を刊行。
14年には映画化され、出演、監督も務
める。『そのノブはひとりの扉』『幸福論
と。』『そのノブは心の扉』など著書多数。

SPECIAL STORIES 劇団ひとり

ア
イ
デ
ア
作
り
に
方
程
式
は
な
い

―
―
作
品
の
ア
イ
デ
ア
は
ど
の
よ
う
に
し
た

ら
思
い
つ
く
の
で
す
か
。

　

小
説
に
限
ら
ず
、
ネ
タ
を
考
え
る
と
き
も

そ
う
で
す
が
、
ど
う
書
い
て
い
い
か
い
ま
だ

に
分
か
ら
な
い
で
す
。
方
程
式
が
な
い
ん
で

す
よ
ね
。
毎
回
新
し
い
式
を
作
る
と
こ
ろ
か

ら
始
め
て
、
そ
こ
が
一
番
苦
し
い
で
す
。
無

難
な
も
の
を
作
る
の
は
簡
単
で
す
が
、
今
ま

で
を
超
え
る
も
の
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
る
。
だ
か
ら
既
存
の
や
り
方
で
は
で
き

な
い
ん
で
す
。

―
―
壁
を
打
破
す
る
の
は
、
大
変
な
作
業
で

す
ね
。

　

も
う
考
え
続
け
る
し
か
な
い
。
不
毛
の
時

間
だ
か
ら
苦
し
い
で
す
。
生
み
の
苦
し
み
と

は
ま
さ
に
そ
れ
で
す
よ
ね
。
１
個
で
も
何
か

出
て
き
た
ら
力
ず
く
で
10
に
で
き
る
け
ど
、

０
を
１
に
す
る
の
は
本
当
に
難
し
い
で
す
。

そ
れ
こ
そ
、
頭
の
中
で
ビ
ッ
グ
バ
ン
が
起
き

な
い
限
り
、
無
か
ら
有
は
生
ま
れ
な
い
と
思

い
ま
す
。
い
い
作
品
を
作
る
た
め
に
は
、
と

に
か
く
時
間
を
か
け
る
し
か
な
い
と
思
い
ま

す
。

―
―
『
青
天
の
霹へ
き
れ
き靂

』
は
ど
う
い
っ
た
と
こ

ろ
か
ら
発
想
を
？

　

好
き
で
行
っ
て
い
た
マ
ジ
ッ
ク
・
バ
ー
で
、

ペ
ー
パ
ー
ロ
ー
ズ
と
い
う
、
紙
で
で
き
た
バ

ラ
を
燃
や
し
て
本
物
の
バ
ラ
に
す
る
と
い
う

マ
ジ
ッ
ク
を
見
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
、
す

ご
く
感
動
し
て
、
い
つ
か
映
画
化
し
た
い
っ

て
そ
の
日
に
思
い
ま
し
た
ね
。
で
も
、
そ
れ

だ
と
ワ
ン
シ
ー
ン
に
し
か
な
ら
な
い
の
で
、

こ
れ
を
１
本
の
映
画
に
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か
と
、
い
ろ
い
ろ
ス
ト
ー
リ
ー
を
考

え
ま
し
た
。
僕
は
特
に
筆
が
遅
い
の
で
、
毎

日
何
時
間
も
何
時
間
も
か
け
て
書
き
続
け
、

そ
れ
が
１
年
以
上
続
き
ま
し
た
。

挑
戦
す
る
こ
と
で
幅
を
広
げ
る

―
―
多
忙
な
な
か
、
小
説
を
書
き
続
け
る
こ

と
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。

　

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
す
ご
く
大
切
で
す
。

小
説
は
も
の
す
ご
い
時
間
と
労
力
を
使
い
ま

す
か
ら
、
何
か
新
し
い
こ
と
を
し
て
少
し
で

も
自
分
の
幅
を
広
げ
た
い
。
だ
か
ら
『
青
天

の
霹
靂
』
で
は
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
敷
居
は
高
か
っ
た
け
ど
、
こ
れ
な

ら
飽
き
ず
に
書
け
そ
う
だ
な
と
思
っ
た
ん
で

す
。
そ
こ
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
設
定
を
考
え
て

い
き
ま
し
た
。

―
―
ア
マ
チ
ュ
ア
が
公
募
や
創
作
に
あ
て
る

時
間
の
使
い
方
に
つ
い
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
は

あ
り
ま
す
か
？

　

ま
ず
は
何
に
も
考
え
な
い
で
書
き
続
け
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
天
才

か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
。
で
も
、
自
分
は
天

才
で
は
な
い
と
思
っ
た
ら
、
考
え
て
み
れ
ば

い
い
。
芸
人
で
も
最
初
か
ら
バ
ラ
ン
ス
良
く
、

六
角
形
の
グ
ラ
フ
が
ま
と
ま
っ
て
い
る
よ
う

な
や
つ
は
売
れ
な
い
。
そ
れ
よ
り
も
グ
ラ
フ

は
い
び
つ
で
も
、
一
ヵ
所
飛
び
ぬ
け
て
い
る

ほ
う
が
い
い
ん
で
す
。
ま
ず
は
い
び
つ
な
ま

ま
書
い
て
い
く
。
プ
ロ
に
な
っ
た
ら
嫌
が
お

う
に
も
小
さ
く
ま
と
ま
ん
な
い
と
い
け
な
く

な
り
ま
す
か
ら
、
最
初
は
思
い
切
っ
た
も
の

を
作
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

―
―
公
募
ガ
イ
ド
の
読
者
に
む
け
て
、
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

応
募
し
て
結
果
が
ダ
メ
で
も
、
作
品
を
作

っ
た
時
間
は
無
駄
に
な
ら
な
い
。
そ
れ
は
ダ

イ
ヤ
の
原
石
で
、
10
年
後
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

し
た
自
分
の
手
に
よ
っ
て
も
の
す
ご
く
い
い

作
品
と
し
て
生
ま
れ
か
わ
る
か
も
し
れ
な
い
。

僕
は
今
ま
で
作
っ
た
ネ
タ
は
全
部
覚
え
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
は
頭
の
中
に
貯
金
さ
れ
て
、

長
い
年
月
を
経
る
う
ち
に
利
息
も
付
い
て
く

る
だ
ろ
う
し
、
と
に
か
く
や
る
と
い
う
こ
と

が
一
番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
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文
芸
公
募 

応
募
マ
ニ
ュ
ア
ル
①

　
　

  

原
稿
の
書
式

 　◎
ワ
ー
プ
ロ
の
場
合

　

字
詰
・
行
間

字
詰
が
指
定
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、フ
ォ
ー
マ
ッ

ト
は
20
字
×
20
行
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
な
い
。
30

字
×
40
行
や
40
字
×
40
行
な
ど
、
読
み
や
す
さ
を

第
一
に
考
え
れ
ば
よ
い
だ
ろ
う
。
た
だ
し
、
字
詰

の
指
定
が
あ
る
場
合
は
必
ず
要
項
に
準
じ
る
こ
と
。

最
近
で
は
30
字
×
40
行
の
指
定
が
多
い
よ
う
だ
。

行
間
と
文
字
の
サ
イ
ズ
は
、
設
定
を
変
え
て
何

種
類
か
印
字
し
、
最
も
読
み
や
す
い
も
の
を
選
ぶ

と
い
い
だ
ろ
う
。

　

用
紙
の
種
類
・
サ
イ
ズ

印
字
す
る
用
紙
は
、
Ａ
４
判
の
白
紙
が
最
適
だ
。

原
稿
用
紙
に
印
字
し
た
り
、
マ
ス
目
ご
と
印
字
し

た
例
も
見
か
け
る
が
、
あ
ま
り
読
み
や
す
い
も
の

で
は
な
い
。

　

４
０
０
字
詰
換
算

ど
の
よ
う
な
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
選
ん
だ
場
合
で

も
、
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
換
算
枚
数
（
20
字
×

20
行
に
し
た
場
合
の
枚
数
）
を
明
記
し
て
お
こ
う
。

◎
手
書
き
の
場
合

　

字
詰
・
行
間

１
マ
ス
に
１
字
ず
つ
読
み
や
す
い
楷
書
体
で
書

い
て
い
く
。

　

筆
記
用
具

原
稿
は
読
み
や
す
い
こ
と
が
絶
対
条
件
。
応
募

要
項
に
指
示
が
な
い
場
合
で
も
、
万
年
筆
か
ボ
ー

ル
ペ
ン
で
、
色
は
黒
を
使
う
。
鉛
筆
は
不
可
。

　

原
稿
用
紙
の
種
類
・
サ
イ
ズ

サ
イ
ズ
の
指
定
が
な
い
と
き
は
、
Ｂ
４
判
縦
書

き
用
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
が
一
般
的
だ
。
Ａ
４

判
で
も
、
大
き
め
の
字
で
読
み
や
す
く
書
け
ば
問

題
な
い
。
こ
れ
よ
り
小
さ
い
サ
イ
ズ
や
横
書
き
の

も
の
は
応
募
に
は
適
さ
な
い
。

　

発
見
し
た
ミ
ス

内
容
を
大
幅
に
変
更
す
る
と
き
は
、
ペ
ー
ジ
全

体
を
書
き
直
す
べ
き
だ
が
、
多
少
の
誤
字
な
ら
修

正
液
で
直
し
て
も
か
ま
わ
な
い
。
脱
字
は
、
原
稿

用
紙
の
行
間
の
ス
ペ
ー
ス
に
書
き
加
え
て
い
い
が
、

修
正
箇
所
が
多
い
と
き
に
は
書
き
直
し
た
ほ
う
が

い
い
だ
ろ
う
。

　

ノ
ン
ブ
ル
の
つ
け
方

原
稿
枚
数
２
枚
以
上
の
作
品
に
は
、
ノ
ン
ブ
ル

（
通
し
番
号
）
を
つ
け
る
。
表
紙
や
梗
概
に
は
入
れ

ず
に
、
作
品
の
１
枚
目
か
ら
始
め
る
こ
と
。
位
置

は
特
に
決
ま
っ
て
い
な
い
が
、
左
肩
か
左
下
が
多

い
よ
う
だ
。
中
に
は
位
置
を
指
定
す
る
賞
も
あ
る

の
で
、
注
意
す
る
こ
と
。
ワ
ー
プ
ロ
原
稿
の
場
合

は
ペ
ー
ジ
づ
け
機
能
を
使
っ
て
も
構
わ
な
い
。

　

枚
数
制
限

応
募
規
定
に
「
○
○
枚
前
後
」「
○
○
枚
程
度
」

と
あ
る
場
合
は
、
前
後
約
１
割
を
目
安
に
す
る
。

例
え
ば
２
０
０
枚
な
ら
１
８
０
〜
２
２
０
枚
の
範

囲
内
と
考
え
よ
う
。「
○
○
枚
以
内
」「
○
○
枚
〜

○
○
枚
」
と
規
定
し
て
あ
る
場
合
は
要
項
を
厳
守

す
る
こ
と
。



自
由
時
間
の
使
い
方
、作
り
方

緊
急
ア
ン
ケ
ー
ト　

読
者
１
０
０
人
に
聞
き
ま
し
た

どう
過ごす？

「
ひ
と
り
の
時
間
」
を
テ
ー
マ
に
特
集
を
組
む
に
あ
た
り
、
本

誌
の
各
コ
ー
ナ
ー
に
応
募
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
、
無
作
為
に

１
０
０
名
を
選
び
、
事
前
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
そ
の
結
果
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。※
有
効
回
答
66
名

育
児
中
の
有
職
主
婦
は
忙
し
い

　

公
募
や
創
作
が
好
き
な
人
で
も
、
配
偶
者
が

い
る
か
、
扶
養
家
族
が
い
る
か
、
仕
事
を
持
っ

て
い
る
か
に
よ
っ
て
、
ひ
と
り
の
時
間
の
量
は

変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

ひ
と
り
の
時
間
が
も
っ
と
も
多
い
の
は
、
男

性
で
、
か
つ
無
職
で
、
家
事
を
や
っ
て
く
れ
る

家
族
が
い
る
方
と
言
え
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た

方
々
が
自
室
に
こ
も
っ
て
い
れ
ば
、
ほ
ぼ
す
べ

て
の
時
間
が
ひ
と
り
の
時
間
に
な
り
ま
す
。

　

逆
に
、
ひ
と
り
の
時
間
が
持
ち
に
く
い
の
は

育
児
中
の
主
婦
で
、
相
手
は
幼
児
で
す
か
ら
年

中
無
休
。
そ
の
う
え
仕
事
を
持
っ
て
い
る
と
な

る
と
、
無
理
に
で
も
捻
出
し
な
け
れ
ば
ひ
と
り

の
時
間
は
ゼ
ロ
に
等
し
い
で
し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
、
事
情
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
一
般
論
で
言
え
ば
、
ひ
と
り
の
時
間

を
持
つ
た
め
の
障
害
は
、

①
育
児
中
か
ど
う
か
。

②
仕
事
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
。

③
既
婚
者
か
ど
う
か
。

④
家
事
を
す
る
必
要
が
あ
る
か
ど
う
か
。

　

に
か
か
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ひ
と
り
の
時
間
を
有
効
に

　

時
間
が
余
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
、
ひ
と
り

の
時
間
は
有
意
義
に
使
い
た
い
も
の
で
、
も
ち

ろ
ん
、
公
募
が
好
き
な
人
な
ら
、
ひ
と
り
の
時

間
は
作
品
づ
く
り
に
あ
て
た
い
で
し
ょ
う
。

　

で
も
、
い
ざ
、
ひ
と
り
の
時
間
が
で
き
た
と

な
っ
て
も
、
そ
の
時
点
か
ら
ス
タ
ー
ト
と
な
る

と
、
と
て
も
効
率
が
悪
い
も
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
ひ
と
り
の
時
間
が
１
時
間
し
か

な
い
と
し
て
、
そ
の
時
点
で
題
材
か
ら
探
し
て

い
た
の
で
は
、
あ
っ
と
い
う
ま
に
過
ぎ
て
し
ま

い
ま
す
。
時
間
の
む
だ
で
す
。

　

や
は
り
、
着
想
や
構
想
と
い
っ
た
作
品
の
設

計
に
関
し
て
は
、
ひ
と
り
の
時
間
に
入
る
前
に

し
っ
か
り
と
準
備
し
て
お
き
、
突
然
、
隙
間
の

時
間
が
で
き
た
と
な
っ
た
ら
、
さ
っ
と
書
き
出

せ
る
ぐ
ら
い
に
し
て
お
き
た
い
で
す
。

　

さ
て
、
読
者
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
よ
う
な
ひ

と
り
の
時
間
を
、
ど
れ
く
ら
い
持
ち
、
ど
の
よ

う
に
過
ご
し
、
ま
た
、
ど
の
よ
う
に
捻
出
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
ら
に
つ
い
て
、
次
ペ
ー
ジ
以
降
で
見
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

あなたの年齢は？

男女比

あなたの職業は？

女性の内訳

今回、アンケートの回答者は読者の方の中から無作為
に抽出しましたが、おおむね本誌の読者層を反映して
います。もっとも多いのは 40代で 28.8％、ついで
30 代の 24.3％、50 代の 18.1％、20 代の 15.3％
となっています。全体の半分以上を占める 30 代、
40代は、ひとりの時間は持ちにくい傾向にあります。

今回のアンケートの回答者は女性が多く、62.1％。
男性は 37.9％。ざっくり言うと、女性 6割、男性 4
割です。ひとりの時間を持ちやすいのは、どちらかと
いえば男性で、それは女性に比べれば家事に費やす時
間が少ないからのようです。逆に育児中の有職主婦に
なると、ひとりの時間はほとんどない状態です。

職業でもっとも多いのは会社員（公務員や自営業を含
む）で、34.8％。また、アルバイトは 21.2％で、雇
用形態はともかく、仕事を持っている人は 56.0％で、
6割弱。一方、専業主婦 24.2％と無職 15.3％を合わ
せた数は 39.5％で 4割弱。ひとりの時間は、当然、
無職の方のほうが多い傾向にあります。

女性に限り、既婚か未婚か、専業主婦か有職主婦か調
べました。既婚は 63.4％、未婚は 36.6％で、おおむ
ね 6対 4の割合でした。専業主婦は 39.0％、有職主
婦は 24.4％で、既婚者に占める専業主婦と有職主婦
の割合も 6対 4でした。ひとりの時間を持ちやすい
のは、未婚者、専業主婦、有職主婦の順のようです。

READER COMMENT

40代　28.8％

女性　62.1％
男性　37.9％

30代　24.3％
50代
18.1％

20代
15.3％

60代
9.0％

専業主婦
39.0％

会社員　34.8％

その他　4.5％

専業主婦　24.2％

アルバイト　
21.2％

無職
15.3％

有職主婦
24.4％ 既婚　63.4％

未婚　36.6％

70代　4.5％
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平
日
休
日
問
わ
ず
活
動
す
る
人
が
圧
倒
的

　

公
募
や
創
作
活
動
を
平
日
に
す
る
と
い
う
人
の
象
徴
は
、
専

業
主
婦
の
方
で
す
。
つ
ま
り
、
平
日
は
家
族
が
会
社
や
学
校
に

行
っ
て
い
て
留
守
で
、
家
に
は
自
分
一
人
だ
け
。
し
か
し
、
休

日
は
家
族
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
、
そ
う
そ
う
ひ
と
り
の
時
間

は
作
れ
な
い
と
い
う
方
で
す
。

　

一
方
、
休
日
に
活
動
す
る
の
は
、
や
は
り
有
職
の
人
で
す
。

す
な
わ
ち
、
平
日
は
仕
事
で
残
業
や
付
き
合
い
が
多
く
、
自
由

時
間
は
と
り
に
く
い
が
、
そ
の
分
、
休
日
は
朝
か
ら
公
募
三
昧

と
い
う
こ
と
も
不
可
能
で
は
な
い
と
い
う
向
き
。

　

し
か
し
、
さ
す
が
は
公
募
を
趣
味
と
す
る
読
者
の
方
だ
け
あ

り
、
全
体
の
半
数
以
上
を
占
め
た
の
は
、
平
日
休
日
と
も
に
活

動
す
る
と
い
う
人
で
し
た
。

　

独
身
で
無
職
の
方
は
そ
う
な
る
の
も
当
然
と
言
え
ば
当
然
で

す
が
、
そ
れ
以
上
に
、
平
日
休
日
を
問
わ
ず
、
時
間
が
あ
れ
ば

そ
の
と
き
に
ハ
ガ
キ
を
書
い
た
り
、
作
品
づ
く
り
を
し
た
り
す

る
と
い
う
方
が
多
か
っ
た
で
す
。

勤
め
が
あ
る
か
ど
う
か
が
分
か
れ
目

　

勤
め
の
あ
る
人
は
、
日
中
は
仕
事
で
自
由
時
間
は
な
く
、
休

憩
時
間
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
時
間
に
創
作
す
る
の
は
、
相
当

根
性
が
要
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
家
に
帰
っ
た
ら
帰
っ
た
で
、
す
べ
て
が
自
由
時
間
と

い
う
わ
け
で
も
な
く
、
家
事
や
雑
事
も
あ
れ
ば
、
家
族
に
付
き

合
わ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
し
、
テ
レ
ビ
も
観
た
い
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
何
よ
り
の
ん
び
り
く
つ
ろ
ぎ
た
い
と
い
う
気

持
ち
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
な
る
と
、
ひ
と
り
の
時
間
は
せ
い
ぜ
い
１
〜
２
時
間
、

睡
眠
時
間
を
削
っ
て
無
理
に
捻
出
し
て
も
３
〜
４
時
間
と
い
っ

た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　

完
全
に
フ
リ
ー
と
な
る
ひ
と
り
の
時
間
が
５
時
間
以
上
と
い

う
方
は
、
や
は
り
勤
め
が
な
く
、
日
中
家
に
い
て
、
世
話
を
す

る
幼
い
子
ど
も
も
老
齢
の
両
親
も
い
な
い
と
い
う
方
が
多
い
よ

う
で
す
。

公募するのは、平日と休日、
どちらが多いですか？

ひとりの時間は、
一日にどれくらいありますか？

賞
金
は

公
募
貯
金
に

　

小
俣
志
緒
里
さ
ん
は
、

小
学
校
４
年
生
の
お
子

さ
ん
を
持
つ
専
業
主
婦
。

休
日
は
家
族
と
過
ご
す

こ
と
を
優
先
し
、
公
募
活
動
は
平
日
の
み
だ
そ
う
で
す
。

　

大
学
は
国
文
科
で
学
び
、
そ
の
ス
キ
ル
を
生
か
し
て
、

エ
ッ
セ
イ
や
俳
句
、
川
柳
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
の
公
募
に
応
募
。

新
聞
や
雑
誌
の
投
稿
採
用
を
含
め
る
と
、
通
算
獲
得
賞

金
は
（
公
募
歴
14
年
で
）
15
万
円
ほ
ど
。

　

獲
得
し
た
賞
金
は
、
家
計
と
は
通
帳
を
分
け
て
貯
金

し
て
い
る
と
か
。
公
募
貯
金
と
い
う
発
想
は
、
さ
す
が

は
公
募
主
婦
で
す
ね
。

小俣志緒里さんのタイムスケジュール

1時間以下　10名

5時間以上　15名

2時間　12名

3時間　15名

4時間　14名

平日　21名

休日　9名

両方　36名

小俣志緒里　38 歳　専業主
婦　公募歴 14年　通算獲得
賞金 15 万円　入選 24 回　
愛知県在住
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自
由
時
間
は
１
日
あ
と
１
〜
２
時
間
で
い
い

　

自
由
に
使
え
る
ひ
と
り
の
時
間
は
、
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
い
い

よ
う
に
も
思
い
ま
す
が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
見
る
と
、
あ

と
プ
ラ
ス
１
〜
２
時
間
ほ
し
い
と
い
う
方
が
最
多
と
な
っ
て
い

ま
す
。
公
募
に
応
募
す
る
方
々
は
、
あ
る
程
度
の
時
間
は
初
め

か
ら
持
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
ひ
と
り
の
時
間
は
も
う
「
こ
れ
以
上
要
ら
な
い
」
と

い
う
方
も
い
て
、
こ
れ
は
ほ
と
ん
ど
が
日
中
在
宅
の
方
で
し
た
。

　

も
っ
と
も
、
な
い
時
間
を
ど
う
に
か
捻
出
し
て
い
る
か
ら
こ

そ
貴
重
な
の
で
あ
っ
て
、
自
由
時
間
ば
か
り
多
く
て
も
、
そ
う

何
時
間
も
机
に
向
か
っ
て
い
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
し
、
退
屈

し
た
り
、
苦
痛
に
な
っ
た
り
し
そ
う
で
す
。

　

公
募
の
ラ
イ
ト
ユ
ー
ザ
ー
な
ら
プ
ラ
ス
１
〜
２
時
間
、
ば
り

ば
り
の
公
募
人
で
も
１
日
に
プ
ラ
ス
３
〜
４
時
間
あ
れ
ば
十
分

の
よ
う
で
す
。

や
は
り
ネ
ー
ミ
ン
グ
・
川
柳
系
が
人
気

　

や
は
り
人
気
な
の
は
、
比
較
的
お
手
軽
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
や
川

柳
公
募
で
、
つ
い
で
作
文
と
な
っ
て
い
ま
す
。
や
や
小
説
と
イ

ラ
ス
ト
が
多
い
気
が
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト

回
答
者
に
、
本
誌
の
小
説
や
イ
ラ
ス
ト
の
コ
ー
ナ
ー
の
入
選
者

が
多
く
い
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
公
募
の
人
気
ジ
ャ
ン
ル
の
順
位
は
、
そ
の
ま
ま
制
作

に
か
か
る
時
間
の
短
さ
、
あ
る
い
は
難
度
と
言
っ
て
も
い
い
と

思
い
ま
す
が
、
ひ
と
り
の
時
間
の
少
な
い
人
は
、
ち
ょ
っ
と
し

た
隙
間
の
時
間
し
か
と
れ
ず
、
そ
う
な
る
と
必
然
的
に
ネ
ー
ミ

ン
グ
や
川
柳
系
の
公
募
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
た
か
が
ネ
ー
ミ
ン
グ
と
言
っ
て
も
、
思
い
つ
か
な

い
と
き
は
何
も
出
て
き
ま
せ
ん
か
ら
、
事
前
に
考
え
て
お
き
、

案
を
メ
モ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

突
然
、
自
由
時
間
が
降
っ
て
わ
い
た
ら
、
あ
と
は
ハ
ガ
キ
に

書
く
だ
け
で
い
い
と
い
う
状
態
で
あ
る
の
が
理
想
で
す
。

ひとりの時間は、一日につき、
あとどれくらい欲しいですか？

どんなジャンルの公募に
応募していますか？

READER COMMENT

目
指
す
は

松
本
清
張
賞

　

高
校
生
の
と
き
に
書

店
で
公
募
ガ
イ
ド
を
見

つ
け
、
以
来
、
公
募
歴

12
年
の
中
島
陽
子
さ
ん
。

通
算
獲
得
賞
金
は

１
０
０
万
円
を
超
え
、

そ
の
中
の
最
高
賞
金
は

北
日
本
児
童
文
学
賞
の
50
万
円
。

　

創
作
タ
イ
ム
は
就
寝
前
の
２
時
間
で
、
ネ
タ
が
な
い

と
い
う
状
態
は
な
い
そ
う
で
す
。

　

時
間
を
作
る
コ
ツ
は
、
メ
ー
ル
に
だ
ら
だ
ら
返
信
し

な
い
、
テ
レ
ビ
は
極
力
観
な
い
こ
と
。
目
標
は
年
４
冊

刊
行
で
き
る
作
家
で
、
現
在
、
松
本
清
張
賞
を
狙
っ
て

執
筆
中
と
の
こ
と
で
す
。

1～ 2時間　29名

3～ 4時間　18名

5時間以上　10名

これ以上要らない　9名

中島陽子さんのタイムスケジュール

中島陽子（仮名）　26 歳　介護職員　
公募歴 12 年　通算獲得賞金 100 万円
超　入選 20回以上　徳島県在住

ネーミング・川柳　44名

作文　31名

小説　25名

イラスト　26名

デザイン　11名

絵画・写真　7名

その他　9名
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的
を
絞
っ
て
月
に
１
〜
２
件
応
募

　

意
外
と
渋
い
と
い
う
か
、
月
に
１
〜
２
件
の
応
募
と
い
う
人

が
最
多
で
し
た
。
こ
の
応
募
作
は
あ
る
程
度
の
大
作
と
い
う
か
、

一
つ
の
作
品
を
着
想
し
て
か
ら
完
成
す
る
ま
で
に
、
一
週
間
と

か
10
日
と
か
は
平
気
で
か
か
る
作
品
な
の
で
し
ょ
う
。

　

つ
い
で
多
か
っ
た
の
は
、
３
〜
５
件
で
、
こ
れ
は
妥
当
な
数

字
で
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、
文
章
系
の
公
募
に
多
く
応
募
し
て

い
る
人
が
い
た
と
し
て
、
エ
ッ
セ
イ
や
童
話
、
シ
ョ
ー
ト
ス
ト

ー
リ
ー
な
ど
を
５
編
書
く
と
い
う
の
は
な
か
な
か
大
変
な
こ
と

で
す
。
ま
し
て
５
編
と
も
納
得
の
い
く
も
の
を
作
る
と
な
る
と
、

１
ヶ
月
で
は
足
ら
な
い
く
ら
い
で
す
ね
。

　

一
方
、
月
に
10
件
、
20
件
、
30
件
以
上
と
い
う
方
も
い
ま
し

た
が
、
そ
う
し
た
方
々
が
応
募
す
る
ジ
ャ
ン
ル
は
、
や
は
り
ネ

ー
ミ
ン
グ
・
標
語
系
で
す
。

日
曜
日
は

早
起
き
し
て

　

吉
岡
郁
美
さ
ん
が
公

募
に
応
募
し
始
め
た
の

は
、
結
婚
し
て
主
婦
に

な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
。

働
き
た
い
け
ど
働
け
な

い
、
な
ん
と
か
稼
ぎ
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
始
め
た
と

こ
ろ
、
ぼ
ち
ぼ
ち
入
選
し
、
公
募
の
お
も
し
ろ
さ
に
ハ

マ
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　

お
子
さ
ん
は
２
歳
と
５
歳
と
小
さ
く
、
自
由
時
間
は

１
日
30
分
！　

し
か
し
、
無
理
に
時
間
を
作
ろ
う
と
は

せ
ず
、
家
事
を
し
な
が
ら
考
え
、
ひ
ら
め
い
た
ら
ケ
ー

タ
イ
に
メ
モ
。
ま
た
、
お
弁
当
作
り
の
な
い
日
曜
日
は

早
起
き
し
、
時
間
を
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

全
自
由
時
間
の
20
％
が
公
募
タ
イ
ム

　

全
自
由
時
間
の
０
〜
20
％
を
公
募
や
創
作
に
あ
て
て
い
る
と

い
う
人
が
最
多
で
し
た
。
つ
ま
り
、
自
由
に
使
え
る
時
間
が
１

日
に
５
時
間
あ
っ
た
と
し
た
ら
、
そ
の
う
ち
の
４
時
間
は
公
募

や
創
作
以
外
の
こ
と
に
使
い
、
１
時
間
を
公
募
や
創
作
に
費
や

す
計
算
で
す
。

　

一
見
、
少
な
い
よ
う
な
気
も
し
ま
す
が
、
普
通
に
考
え
れ
ば
、

ひ
と
り
の
と
き
、
新
聞
や
雑
誌
、
小
説
や
漫
画
も
読
む
で
し
ょ

う
し
、
テ
レ
ビ
も
観
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
ケ
ー
タ
イ
で
ゲ
ー

ム
を
し
た
り
、
メ
ー
ル
を
す
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
公
募
以

外
の
趣
味
を
持
っ
て
い
る
人
だ
っ
て
た
く
さ
ん
い
る
は
ず
で

す
。

　

そ
う
考
え
る
と
、
全
自
由
時
間
の
20
％
と
い
う
の
は
妥
当
な

数
字
で
、
50
％
を
超
え
る
と
か
な
り
の
マ
ニ
ア
、
80
％
と
も
な

る
と
、
毎
日
が
公
募
漬
け
と
い
う
超
ヘ
ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー
と
言
え

ま
し
ょ
う
。

一ヶ月にどのくらいの数の作品を出しますか？

全自由時間の何割を
公募や創作にあてていますか？

吉岡郁美さんのタイムスケジュール

吉岡郁美（仮名）　36 歳　パート
公募歴 6年　通算獲得賞金 40万円
入選 20回　岩手県在住

1～ 2件　24名

3～ 5件　19名

6～ 10件　10名

11～ 20件　10名

21件以上　3名

0～ 20％　28名

21～ 40％　12名

41～ 60％　18名

61～ 80％　7名

81～ 100％　1名
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ア
イ
デ
ア
は

付
箋
に
書
い
て

貼
っ
て
お
く

　

榊
原
さ
ん
は
勤
務
時

間
が
長
く
、
創
作
の
時

間
が
と
り
に
く
い
の
が

現
状
。
そ
ん
な
中
で
時

間
を
作
る
た
め
、
休
日

も
早
起
き
し
、
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
だ
と
き
は
付
箋
に

書
き
込
ん
で
パ
ソ
コ
ン
に
貼
っ
て
お
き
、
書
く
と
き
に

す
ぐ
に
使
え
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
か
。

　

書
き
出
し
た
ら
、
食
事
や
入
浴
の
時
間
も
削
り
、
で

き
る
だ
け
そ
の
と
き
に
書
き
き
っ
て
し
ま
お
う
と
す
る

せ
い
か
、
睡
眠
不
足
ぎ
み
。
し
か
し
、「
朝
起
き
て
仕
事

を
し
て
夜
眠
る
」
だ
け
で
は
な
い
、
自
分
が
生
き
て
い

る
証
拠
を
残
す
た
め
に
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

自
由
時
間
の
使
い
道
1
位
は
読
書

　

さ
す
が
に
本
誌
読
者
と
言
う
べ
き
で
し
ょ
う
か
、
自
由
時
間

の
使
い
道
の
ト
ッ
プ
は
読
書
で
し
た
。
特
に
作
文
、
エ
ッ
セ
イ
、

童
話
、
小
説
な
ど
文
章
系
の
公
募
が
好
き
な
人
は
、
そ
れ
と
同

じ
く
ら
い
読
む
の
も
好
き
で
し
ょ
う
か
ら
、
手
が
空
い
た
ら
本

や
雑
誌
に
手
を
伸
ば
し
て
し
ま
う
人
が
多
い
の
で
し
ょ
う
。

　

つ
い
で
多
い
の
が
テ
レ
ビ
で
、
テ
レ
ビ
は
自
分
自
身
の
娯
楽

の
た
め
に
も
観
ま
す
が
、
こ
れ
は
家
族
団
ら
ん
の
象
徴
で
も
あ

り
、
家
族
の
ふ
れ
あ
い
を
大
事
に
し
よ
う
と
す
る
と
、
テ
レ
ビ

は
欠
か
せ
な
い
と
も
言
え
ま
す
。
特
に
子
を
持
つ
親
は
、
子
ど

も
と
過
ご
す
た
め
に
テ
レ
ビ
を
観
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
で
し

ょ
う
。

　

そ
の
次
が
ネ
ッ
ト
で
、
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
３
位
で
す

が
、
一
般
的
に
は
ネ
ッ
ト
が
ダ
ン
ト
ツ
で
１
位
で
し
ょ
う
。
ネ

ッ
ト
に
は
中
毒
性
が
あ
り
ま
す
ね
。

深
夜
と
早
朝
は
絶
好
の
公
募
タ
イ
ム

　

ひ
と
り
の
時
間
を
持
て
る
時
間
帯
の
１
位
は
、
夜
で
し
た
。

日
中
、
勤
め
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
当
然
で
す
し
、
日
中
在
宅
で

も
、
昼
間
は
家
族
の
世
話
や
介
護
が
あ
り
、
夜
に
な
っ
て
別
の

家
族
と
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
と
い
う
人
の
場
合
も
、
や
は
り
自
由
時

間
は
夜
に
な
り
ま
す
。

　

第
２
位
は
深
夜
で
、
こ
れ
は
家
族
も
寝
て
し
ま
っ
て
、
も
う

用
事
を
言
い
つ
か
る
こ
と
は
な
い
と
い
う
時
間
帯
に
な
っ
て
初

め
て
、
ひ
と
り
の
時
間
が
持
て
る
ケ
ー
ス
で
す
。
日
中
は
相
当

忙
し
い
方
で
す
ね
。

　

第
３
位
は
飛
ば
し
て
、
第
４
位
は
早
朝
で
、
こ
の
時
間
に
公

募
や
創
作
活
動
を
す
る
理
由
は
、
深
夜
の
場
合
と
同
じ
で
す
ね
。

こ
れ
以
外
の
時
間
で
は
自
由
時
間
は
と
り
に
く
い
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

そ
れ
で
も
ま
だ
自
由
時
間
が
足
ら
な
い
向
き
は
、
通
勤
時
や

勤
務
中
の
休
憩
時
間
を
使
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

公募や創作以外には、
自由時間は何に使いますか？

榊原和行さんのタイムスケジュール

ひとりの時間帯は
どんな時間帯ですか？

READER COMMENT

榊原和行　35歳　会社員　公募歴 5年
通算獲得賞金 1万円　入選 20回　愛知
県在住

早朝　19名

午前　15名

午後　23名

夜　36名

深夜　25名

通勤時・隙間　15名

テレビ　37名

ネット　33名

メール　15名

スポーツ・散歩　8名

習い事　4名

その他　5名

読書　49名
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も
っ
と
も
ア
イ
デ
ア
が
わ
く
の
は
散
歩
中

　

ア
イ
デ
ア
が
浮
か
び
や
す
い
の
は
、
馬
上
、
枕
上
、
厠
上
と

言
い
、
こ
れ
を
三
上
と
言
い
ま
す
が
、
現
代
な
ら
こ
れ
は
電
車
、

浴
槽
、
ト
イ
レ
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
を
見
る
と
、
も
っ
と
も
多
か

っ
た
の
は
散
歩
中
で
し
た
。
足
を
動
か
す
こ
と
で
脳
に
血
液
が

ま
わ
り
、
い
い
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ぶ
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ア
イ
デ
ア
が
わ
き
や
す
い
の
は
、
何
か
を
し
て
い
る
最
中
と
、

く
つ
ろ
い
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
と
き
が
多
く
、
ど
の
回
答

も
そ
う
で
し
た
。

　

勤
務
中
と
い
う
の
は
職
種
に
よ
っ
て
状
況
が
異
な
り
ま
す
が
、

ド
ラ
イ
バ
ー
の
場
合
は
運
転
中
と
か
、
飲
食
店
に
勤
め
て
い
る

人
の
場
合
は
家
事
中
に
近
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
勤
務
中
の

〝
公
募
〞
は
や
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
の
時
間
の
使
い
方

お
お
じ
こ
う
じ

　

小
説
を
出
版
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
作
家

と
呼
ぶ
に
は
、
ま
だ
ま
だ
経
験
も
実
績
も
少
な
く
、
従

っ
て
、
本
業
は
会
社
員
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

執
筆
は
、
主
に
通
勤
電
車
の
中
で
手
書
き
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
帰
宅
後
に
パ
ソ
コ
ン
で
清
書
を
す
る
と
い

っ
た
感
じ
で
す
が
、
通
勤
時
間
は
30
分
程
度
な
の
で
、

平
日
に
こ
な
せ
る
量
は
、
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

で
は
、
休
日
に
頑
張
っ
て
い
る
の
か
と
い
え
ば
、
た

い
て
い
朝
か
ら
公
園
な
ど
を
走
っ
て
い
ま
す
。
た
ま
っ

て
い
る
本
を
読
む
の
も
休
日
の
ノ
ル
マ
で
す
。

　

映
画
を
観
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
し
た
あ
と
は
、
必

ず
感
想
や
書
評
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

人
に
よ
っ
て
見
る
角
度
や
解
釈
が
異
な
る
の
で
、
も
の

を
書
く
上
に
お
い
て
、
そ
う
い
う
の
が
と
て
も
参
考
に

な
る
の
で
す
。

　

小
説
と
会
社
員
の
二
足
の
わ
ら
じ
を
履
く
生
活
で
す

が
、
で
き
る
範
囲
で
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。

無
理
を
せ
ず
、
マ
イ
ペ
ー
ス
、
マ
イ
ペ
ー
ス
。

家
事
が
な
け
れ
ば
も
っ
と
時
間
が
作
れ
る
が

　

も
っ
と
自
由
時
間
が
欲
し
い
け
れ
ど
、
こ
れ
だ
け
は
や
ら
な

い
わ
け
に
は
い
か
な
い
か
ら
、
と
い
う
も
の
の
第
１
位
は
、
家

事
で
し
た
。
家
事
は
主
婦
だ
け
で
な
く
、
男
性
の
場
合
も
独
り

暮
ら
し
の
人
の
上
に
も
ふ
り
か
か
り
、
自
由
時
間
を
阻
害
し
ま

す
。
だ
か
ら
、
い
か
に
家
事
を
効
率
的
に
や
る
か
、
あ
る
い
は

う
ま
く
手
を
抜
く
か
は
、
公
募
に
応
募
す
る
人
の
大
き
な
課
題

で
も
あ
り
ま
す
ね
。

　

つ
い
で
多
か
っ
た
の
は
、
介
護
・
育
児
で
、
し
か
し
、
相
手

が
い
る
こ
と
で
は
手
を
抜
く
わ
け
に
も
い
か
ず
、
こ
れ
は
致
し

方
な
い
で
す
ね
。
こ
の
事
情
は
第
３
位
の
仕
事
・
残
業
も
同
じ

で
す
。

　

ど
う
に
か
で
き
そ
う
な
の
は
、
第
４
位
の
ネ
ッ
ト
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
ら
音
楽
や
ら
ゲ
ー
ム
や
ら
、
ネ
ッ
ト
に
は
楽
し
い
遊
び
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
油
断
し
て
い
る
と
全
自
由
時
間
を
奪
わ

れ
か
ね
ま
せ
ん
。

これがなければ、もっと自由時間が
作れるというものは？

アイデアがわくのは、どんなときですか？

京都アニメーション大賞 奨励賞受賞作『ハ
イ☆スピード！』（左）と、その続編『ハ
イ☆スピード！２』（右）

散歩中　22名

勤務中・通勤中　16名

就寝前　15名

入浴中　14名

家事中　7名

トイレ中　5名

その他　6名

家事　22名

介護・育児　15名

仕事・残業　14名

ネット　9名

睡眠　6名

テレビ　3名
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読者の皆さんに聞いた、ひとりの時間の作り方
ひとりの時間を潤沢に持てる人も、わずかしか持てない人も、
少しでも多くひとりの時間を持とうとアイデアをこらしています。

ここでは、そんな苦心の末に生まれたアイデアたちを紹介していきます。

こまごまとした短い時間がいくつ
もあるより、長い時間を確保した
いので、やるべきことは一気に片
づけて、休日などにまとまった時
間を作るように心掛けています。夫に付き合ってドラマ鑑賞、友だち

の愚痴や悩みに付き合う長文メール。
大事なことだから削れないのが悩み。
あと、子どもの添い寝。これは注意。
こちらまで眠くなって困ります。

子どもの習い事の送り迎
えをマイナスと考えず、
家事を早めに終わらせて
家を出て、喫茶店などで
自分だけの時間を作るよ
うにしています。

残業はなるべくやらない。
つまらない付き合いは絶つ。
飲み歩かない。

ものの10分でも、とりあえず
机に向かってみる。「あんまり
時間ないし、中途半端になるし」
を言いわけにしない。

毎週土曜はだんなに子
どもを遊びに連れ出し
てもらい、私の自由時
間にしています。

家事をする前に、公募の課
題などを頭に入れて、手を
動かしながら考えるように
しています。

家族があまり入らない部屋で過ご
す。いつもメモを持ち歩き、ネタ
を書きつけておく。両手にものを握った

ままでは、新しいも
のはつかめない。時
間は 24 時間しかな
いのだから、優先順
位をつけて、何かを
諦めるしかない。

休日は、とにかく早起
きすることに尽きま
す。寝すぎると身体が
だるくなり、間違いな
く一日をむだにしま
す。スタートが肝心！

夫と子どもたちを祖
父母宅に行かせる。
時には一泊させる。

完璧を求めない
（すべて100％やると時間がなくなる）

家事はきりがないので、
ほどほどにする。

子どもを早く寝かせる！

READER COMMENT

（小松崎さん　20歳　女性　大学生）

（藤巻さん　44歳　女性　パート）

（松丸さん　50歳　女性　主婦）

（福井さん　37歳　男性　会社員）

（佐野さん　44歳　女性　保育士）

（福本さん　38歳　女性　主婦）

（村上さん　49歳　女性　主婦）

（有友さん　31歳　女性　アルバイト）

（藤原さん　29歳　男性　自営業）

（長崎さん　28歳　男性　会社員）

（佐藤さん　45歳　女性　主婦）

（米田さん　27歳　女性　会社員）

（藤井さん　52歳　女性　主婦）

（酒井さん　32歳　女性　教員）
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